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   Piccoli bulli crescono… 
 

 

proposte di lettura sul bullismo: 
 

RAGAZZI 
 

Obbligo o verità? / Annika Thor 
II libro racconta una storia di bullismo al femminile. Narrata in prima persona da una 
ragazzina di dodici anni che vive con la madre, insegnante di scuola materna divorziata e 
disoccupata da un anno, e i due fratelli. La vicenda è costruita attraverso una lenta 
escalation emotiva della protagonista e una serie di flashback che spiegano la storia. Una 
storia di amicizia tradita e di bullismo, per spiegare la fatica e le difficoltà di stare in 
equilibrio mentre si cresce. Sullo sfondo le famiglie, teatro imprescindibile di ogni 
dramma adolescenziale e la scuola. Una storia di ragazze che crescono e si confrontano 
anzitutto con il proprio corpo, motivo di vanità o di disagio, proiezione incontrollabile di 
se stessi sugli altri. 
 

La guerra dei cioccolatini / Robert Cormier 
Nel rigore della scuola cattolica di Trinity, ogni anno ai ragazzi si chiede di vendere 
scatole di cioccolatini per raccogliere fondi. Jerry si rifiuta, non ne vede il senso. Ma c'è 
una banda di ragazzi dominanti che non accetta il suo no e per questo lo perseguita, con  
metodo e ferocia. 
 
Ladre di regali / Aidan Chambers 
Il giorno del suo undicesimo compleanno Lucy Hall ha una sgradevolissima sorpresa: 
Melanie Prosser, la bulla di classe, l'avvicina sul cancello di scuola poi costringerla a 
seguirla in un posto appartato sul retro del cortile... 
 
 
Largo a Tommy Squalo! / Domenica Lucani 
Tommy ha tredici anni e una strana dentatura che gli ha meritato l'appellativo di Squalo 
da parte dei suoi compagni di scuola. Spinto dall'esasperazione, il ragazzo non tarda a 
darsi vanto del suo nomignolo e, approfittando della sua abilità nel maneggiare temperini 
e coltelli, comincia a seminare il panico tra i suoi coetanei: finché un giorno s'innamora 
dell'unica persona al mondo che non può temerlo... 
 
 



JJ contro il vento. Un pellerossa del nostro tempo / Guido Sgradoli 
Stati Uniti, riserva indiana di Pine Ridge in Sud Dakota. JJ, undici anni, vive con il fratello 
Wendell in una delle tante baracche della riserva. Ha un sogno: riuscire a sentire ancora 
una volta la voce di sua madre Nellie. Nonno Elmer, un anziano della riserva, tra gli 
ultimi custodi delle antiche tradizioni, gli racconta che nel vento della prateria si possono 
udire le voci degli antenati. E JJ prova ad ascoltare. Ma sente soltanto silenzio. Inoltre 
dovrà presto occuparsi delle persone che lo circondano. Il suo nuovo amico, Rafael, viene 
picchiato tutti i giorni dai bulletti della scuola e qualcuno tira fuori anche una pistola. Il 
professor Doll vuole organizzare una protesta contro l'installazione di un deposito di 
scorie nucleari nella riserva, ma non tutti sono d'accordo. E Wendell sta per mettersi 
davvero in un brutto guaio... 
 
Sepolto vivo! / Jaqueline Wilson 
Vacanza! Per Tim e Biscotto l'estate è tutta piena di gelati, castelli di sabbia e picnic... 
Peccato che quei due orribili bulli da spiaggia non sembrano essere molto d'accordo! 
Jacqueline Wilson torna più scatenata che mai con un'avventura per tutti, esilarante e 
travolgente, carica di Pericoli Innominabili ma anche di risate, di amici e Imprese 
Eroiche, per tornare dalle vacanze più felici, e forse anche un po' più grandi. 
 

Piantatela! Chi l'ha detto che il bullismo esiste solo tra maschi? / 
Jaqueline Wilson 
Quando si tratta di perseguitare, inseguire e sbeffeggiare una bambina un po' più 
impacciata delle altre, anche le ragazzine più insospettabili possono essere terribili. E 
pericolose. Molto pericolose, soprattutto se si è tante contro una. Dopo essere sfuggita 
per un pelo a un incidente quasi mortale, Mandy rischia di rimanere sola, intrappolata tra 
la cattiveria delle compagne e l'amore - forse troppo soffocante - di due genitori che si 
rifiutano di comprendere la gravità della situazione. Ma spunterà Tanya, ragazzina 
coraggiosa e fuori da ogni schema, che con occhio sicuro vede da che parte sta il vero 
male. 
 

RACCONTI ILLUSTRATI 
 

Scarpe verdi d'invidia. Una storia per dare un calcio al bullismo./Pellai 
Alberto  
Marco è un bambino di sette anni che si è appena trasferito in una città a 900 chilometri 
dal suo paesino di origine. Le cose però non stanno andando come vorrebbe lui: inserirsi 
in una classe di 22 bambini che si conoscono già da un anno non è affatto facile, 
soprattutto per colpa di due bulletti che lo prendono in giro per il suo accento. Persino le 
favolose scarpe verdi che papà gli regala per il compleanno non fanno che peggiorare la 
situazione, suscitando l'invidia degli altri! Per fortuna mamma, papà e una maestra molto 
intraprendente avranno una fantastica idea che cambierà tutto... 
 

I piccolini e i mostri del parco / Bordiglioni Stefano 
Parco di Sopra e Parco di Sotto: due mondi, uno col sole e le aiuole, l'altro con alberi fitti 
e stradine buie. Nel primo ci sono i Piccolini, nel secondo i Grandoni, e ovviamente questi 
ultimi sono molto prepotenti verso i primi... 
 
Super-sognatore / Hagerup Klaus 
Sebastian è un sognatore. E fin qui niente di strano. Tutti i bambini sognano. Ma non 
come Sebastian: quando lui si infila il pigiama rosso con la S sul petto, si trasforma nel 
supersognatore! E acquista un potere molto particolare, che funziona soprattutto sui bulli  
prepotenti... 
 
 
 



Fanno i bulli, ce l'hanno con me... Manuale di autodifesa positiva per gli 
alunni / Di Pietro Mario; Dacomo Monica 
A quasi tutti capita, prima o poi, di essere presi di mira da un compagno di scuola o da 
qualcuno più grande che, per mascherare le proprie insicurezze e debolezze, si comporta 
da bullo, diventando aggressivo e prepotente. Quando succede, ci si sente indifesi, 
spaventati e soli, e spesso si ha paura di reagire o di chiedere aiuto. Ma chi sono questi 
bulli? E che cosa si può fare per impedire loro di continuare a farci del male? Scritto con 
un linguaggio semplice e scorrevole, adatto a ragazzi tra gli 8 e i 16 anni, questo volume 
risponde a queste e a molte altre domande e suggerisce a tutte le vittime del bullismo 
dei semplici strumenti per imparare a difendersi in modo positivo. 
 
Non fare il bullo, Marcello / Cox Phil R. 
 

ADULTI 
 
Né vittime, né prepotenti. Una proposta didattica di contrasto al 
bullismo / Iannacone Nicola 
A proposito di bullismo, sono in molti a ripeterlo: "C'è sempre stato". Sì, forse, sarà 
anche vero. Ma non per questo le ferite del bullismo sono meno gravi. Semplicemente, 
oggi abbiamo più consapevolezza. Ed è positivo. Ben venga, dunque, l'attenzione al 
fenomeno. Purché non tutto divenga "bullismo". Sapere che cosa significhi e in che modo 
si possa prevenire richiede conoscenze e capacità specifiche che costringono a uscire dai 
luoghi comuni. Ad esempio, occorre acquisire abilità socio-affettive e in generale delle 
life skills, non solo per interventi preventivi, ma per la promozione del benessere a 
scuola. Ecco, allora questo libro. Il percorso si snoda mediante le caratteristiche di 10 
animali, per offrire a bambini e ragazzi la possibilità di sperimentare le proprie 
competenze sociali e le abilità di comunicazione con se stessi e con gli altri, in situazioni 
che riproducono le principali modalità di interazione fra le persone. Ad ogni animale 
corrisponde una specifica abilità socio-affettiva, che dovrà essere sperimentata ed 
esplorata. Come uno strumento da inserire nella "valigia" degli insegnanti, questa 
proposta è utile non solo per affrontare il tema delle prepotenze in ambito scolastico, ma 
anche per constatare le enormi potenzialità del gioco nella conoscenza dei mondi 
emozionali più complessi. Come quelli di un bullo e della sua vittima, appunto. 
 
Piccoli bulli crescono. Come impedire che la violenza rovini la vita ai 
nostri figli / Oliverio Ferraris Anna 
L'aggressività fa parte della natura umana, ma la violenza può essere tenuta sotto 
controllo fin dall'infanzia. E' questa la tesi da cui parte Anna Oliverio Ferraris, psicologa e 
psicoterapeuta, per affrontare il tema del bullismo giovanile, un fenomeno tornato con 
prepotenza alla ribalta per la sua crescente diffusione. Che si tratti di ragazzini cresciuti 
in quartieri degradati, o in famiglie problematiche, o con difficoltà di apprendimento, la 
società intera non può ignorarli perché dietro la loro violenza c'è sempre un messaggio 
da decifrare. Agli adulti il compito di leggere e tradurre questi segnali "in codice". E, 
missione ancora più ardua, di trovare risposte e soluzioni. "Piccoli bulli crescono" offre ai 
genitori e agli insegnanti uno strumento in più per comprendere e intervenire. Una guida 
pratica che valorizza lo sport, la musica, l'arte, come risorse per stimolare nei bambini 
l'amore di sé, il piacere della sfida, il rispetto degli altri. Ma suggerisce anche un metodo 
per farsi ascoltare: punendo, quando è indispensabile, con autorevolezza, accettando la 
scommessa più importante che gli adulti sono chiamati ad affrontare. Dimostrare alle 
giovani generazioni che il mondo non appartiene ai violenti. È il solo modo per aiutare 
tutti quanti, vittime e bulli, a diventare cittadini del futuro, e per dare a questi bambini il 
regalo più prezioso che ci sia: un ideale di bellezza, di armonia e di giustizia in cui 
credere. 


