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EDITORIALE

I
l Natale è tempo di buoni propositi, di serenità, di mo-

menti di condivisione con i propri cari, di pranzi e cene 

con gli amici, di felicità: ma il Natale può essere anche 

tempo di solitudine, di sofferenza e nostalgia.

Per chi lavora poi, la fine dell’anno è soprattutto una frenetica 

corsa ad ostacoli, un incastro di minuti che non bastano mai, 

come se tutto dovesse finire da un momento all’altro. Ecco che 

l’insieme di queste situazioni e di questi sentimenti, è Comuni-

tà... Una Comunità che cresce, dove i singoli si aiutano l’uno con 

l’altro, si incontrano, si riconoscono e affrontano insieme le mille 

difficoltà che si presentano loro ben sapendo di non essere soli.

Questo non vuol dire che c’è sempre qualcuno pronto a risolverci 

i problemi, a farci sorridere e divertire nel momento del bisogno 

ma che qui, a Sala Bolognese, non c’è indifferenza e che, dopo 

esserci impegnati con tutte le nostre forze e tanta determinazio-

ne per risollevarci, la nostra Comunità c’è ed è pronta ad acco-

glierci e a supportarci.

Questo è il risultato di un lavoro sostenuto da una precisa vo-

lontà, ma è anche un desiderio profondo di rinnovare, senza 

soluzione di continuità, un luogo dove la nostra Comunità, pur 

con tutte le sue esigenze e sensibilità diverse, trovi una risposta 

quotidiana alle sue richieste, senza alcuna disparità.

Questo è lo spirito di servizio con cui vi sono stato a fianco in 

questi anni, dove ho sempre cercato, con l’aiuto della mia Giunta, 

dei Consiglieri comunali tutti, dei dipendenti di questa Ammini-

strazione e con la preziosa collaborazione di Unione Terre d’Ac-

qua, Città Metropolitana di Bologna e Regione Emilia-Romagna, 

di contribuire affinché il luogo dove avete scelto di abitare fosse 

presente con i suoi servizi per realizzare il vostro progetto di 

vita, il più gratificante possibile, ricco di tutte quelle opportunità 

che il nostro territorio ha da offrire.

In quest’ottica di lavoro comune e condiviso, mi piace credere 

di lasciarvi un paese migliore, al passo con i tempi, più sicuro e 

tollerante, più giovane e attivo, ancora pieno di quel forte spirito 

BUON NATALE
SALA BOLOGNESE...
GRAZIE E BUONA VITA!

di aggregazione e solidarietà che ci contraddistingue. Un paese 

che ha sempre messo la persona al primo posto, puntando sul-

la Socialità, la Cultura, la Scuola e la Sanità investendo ingenti 

risorse, sia in strutture nuove, che nel recupero sostenibile del 

patrimonio esistente ma, soprattutto, in contenuti di qualità fru-

ibili da tutti senza aumentare la pressione fiscale sulle famiglie.

“Non farai mai bene per tutti”, si dice, “l’importante è non voler 

far male a qualcuno, e non fisicamente”: ciò che conta, credo, è 

svolgere il proprio ruolo di Amministratore programmando il fu-

turo di Comunità salvaguardandone le buone caratteristiche che 

la definiscono, senza limitare la libertà, la visione e la speranza 

di vita di ogni singola persona che ne fa parte. E così credo di 

aver impostato il rapporto con voi Salesi in tutti questi anni ma, 

senza dubbio, mi ha aiutato essere nato in questa terra, conosce-

re tanto della sua storia e tanti suoi concittadini di ieri e di oggi 

che hanno contribuito a costruirla e a raccontarla.

Allora Buone Feste a tutti voi, a ciascuno di voi, perchè ognuno 

fa la nostra Comunità. Auguri alle Associazioni di volontariato, 

agli insegnanti, agli educatori, ai bambini e alle bambine, agli 

assistenti sociali; a tutti i componenti delle Comunità parroc-

chiali, a tutti gli sportivi, alle Forze dell’Ordine, ai rappresentanti 

sindacali, ai sostenitori di tutti i partiti politici del territorio, ai 

commercianti, agli imprenditori e agli industriali. Buone feste 

a tutti i dipendenti e a tutte le persone che, anche nei momenti 

più difficili, incrociandoci lungo la strada, ci hanno regalato un 

sorriso o una stretta di mano.

Accendiamo quindi il desiderio del Natale, la voglia di stare in-

sieme, di ascoltarci, di rispettarci ed accoglierci a vicenda e di 

apprezzare questo nostro bel paese, di non smettere di collabo-

rare per la nostra Comunità: in fondo trascorriamo la maggior 

parte del tempo proprio qua!

Allora Buon Natale Sala Bolognese,

grazie e buona vita.

Il vostro Sindaco, Emanuele Bassi

| dicembre 2023
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E’ ormai un proble-
ma ricorrente per tutti 
i cittadini dell’Emilia 
Romagna e di Sala Bo-
lognese quello della 
sanità. Liste di attesa 
infinite e molti cittadini sono costretti 
a dover pagare le visite mediche per 
anticipare i tempi proposti dalla sani-
tà pubblica o a liste d’accesso chiuse 
e adesso risultano debiti di milioni di 
euro che emergono da una richiesta di 
Fratelli di Italia di essere messi a cono-
scenza dei crediti della Ausl regionali 
per tickets non pagati, da accessi al 
pronto soccorso e visite specialistiche, 
così come per le sanzioni per manca-
ta o tardiva disdetta e cosa più grave, 
spesso chi evade non è rintracciabile. 
Una ricerca che riguarda gli ultimi 5 
anni, dal 2018 al 2022, con numeri a dir 
poco sconcertanti per tutte le province 
della Regione Emilia Romagna, nell’or-
dine di milioni di euro. Sono cifre che 
non possono passare inosservate: i ti-
cket sanitari non pagati possono creare 
sfide finanziarie per i sistemi sanitari, 
laddove comunque è importante con-
siderare anche il contesto socioecono-
mico dei pazienti. E’ indubbio come la 
ricerca di soluzioni equilibrate debba 
essere fondamentale, valutando i casi 
e verificando quelle condizioni che 
possono portare cittadini in estrema 
povertà ad essere esenti. Alcune so-
luzioni suggeriscono Fratelli d’Italia, 
possono includere gli investimenti in 
infrastrutture sanitarie, la promozione 
di pratiche preventive, l’implementa-
zione di tecnologie sanitarie innovative 
e una governance efficiente per garan-
tire l’accesso equo e la sostenibilità fi-
nanziaria. Sono quindi state poste do-
mande di cosa sta facendo la Regione 
Emilia Romagna per non affossare de-
finitivamente la nostra sanità pubblica 
e adesso si attendono risposte plausibi-
li ed esaurienti e non i soliti “scaricaba-
rile” quando si parla di responsabilità 
di questo tipo. Sono ormai prossime le 
festività natalizie e vogliamo porgere i 
nostri migliori auguri a tutti i cittadini 
di Sala Bolognese e ringraziarli per l’af-
fetto, la stima e il supporto dimostrato 
in questo anno.

Gruppo Consiliare
“Uniti per Sala Bolognese”

DAL CONSIGLIO COMUNALE

Nell’era moderna, so-
prattutto nel mondo 
occidentale, sembra 
andare di moda la frase 
che “ognuno ha il dirit-
to di difendersi”. 
Effettivamente appare cosi. Eppure è 
proprio dal vecchio mondo che sono ini-
ziati i conflitti più cruenti e catastrofici 
del pianeta. Vorrei ricordare gli even-
ti della Prima e della Seconda Guerra 
Mondiale, attivati entrambi nel cuore 
dell’Europa. Adesso ci troviamo ad as-
sistere, apparentemente impotenti, an-
che al conflitto israeliano palestinese. 
Tutti abbiamo assistito perennemente 
alla favola che il nostro modo di vivere 
sia quello più giusto, democratico e so-
stenibile, ma è davvero così? Vorrei ri-
cordare a tutti che noi del Movimento 5 
Stelle, e per essere sinceri anche Papa 
Francesco, ci siamo da subito orienta-
ti, in merito al conflitto Russo-Ucraino, 
per una prospettiva di risoluzione delle 
controversie per via pacifica e diplo-
matica, al contrario della narrazione 
ufficiale del sistema massmediatico 
il quale propende solo ed esclusiva-
mente per una sorta di aiuto univer-
sale all’Ucraina al fine di raggiungere 
solo ed esclusivamente un vittoria nel 
conflitto. Contrariamente alla narrazio-
ne prevalente del nostro governo, e di 
tanti altri governi europei, i quali hanno 
demandato le nostre politiche interna-
zionali agli Stati Uniti, ci hanno sempre 
dato contro e ci hanno fatto passare 
per gli sprovveduti di turno. A quan-
to pare sembra che nel mondo vi sia-
no circa 12.500 testate nucleari, di cui 
5.550 degli Stati Uniti e 6.257 in Russia; 
le restanti non saprei dirvi dove siano, 
ma resta comunque il fatto che ne ba-
sterebbero probabilmente poche deci-
ne per eliminare completamente tutte 
le forme di vita esistenti. Io non vorrei 
entrare nel merito di chi e cosa abbia 
creato tutte queste situazioni assolu-
tamente conflittuali e disastrose per il 
nostro pianeta e per noi tutti, ma una 
riflessione è certa: siete ancora convin-
ti che la maniera migliore per risolvere 
le controversie internazionali sia quella 
di alimentare con armi i paesi coinvolti, 
oppure è ora di iniziare a trattare per 
una pace duratura con tutte le parti 
coinvolte?

Gruppo Consiliare
“Movimento 5 Stelle”

I PROBLEMI
DELLA SANITÀ

DIRITTO
DI DIFESA

In questi anni sono sta-
te diverse le iniziative, 
i progetti, gli investi-
menti per promuovere 
e sostenere la cultura 
in tutte le sue sfaccet-
tature, così come la partecipazione. 
Oggi siamo ormai a poco più di due 
mesi dall’apertura della nuova Biblio-
teca, un investimento che ci ha per-
messo di dare spazi ancora più ampi 
alle tante attività di promozione della 
lettura rivolte a cittadini di tutte le età 
e che vede un impegno importante di 
tante volontarie e volontari. Pensiamo 
ad esempio a quelli di Nati Per Leggere, 
formati gratuitamente nel corso degli 
anni che, supportati dalle bibliotecarie, 
donano tempo, passione e voce ai libri 
per i più piccoli. La nuova Biblioteca 
che domenica 17 dicembre, durante 
il Primo Piccolo Festival di Libri, ver-
rà inaugurata ufficialmente, è solo il 
primo tassello di un grande progetto 
che vedrà coinvolti tutti i piani dell’ex 
scuola di Sala e attrezzati anche gli 
spazi all’aperto. Spazio alla cultura, è 
proprio il caso di dirlo, alla cultura per 
tutti, ad una cultura condivisa da e con 
tutta la cittadinanza, nessuno esclu-
so! Se pensiamo alla partecipazione 
non possiamo che condividere anche 
la decisione presa dalla nostra Ammi-
nistrazione di promuovere il Consiglio 
Comunale delle Ragazze e dei Ragazzi. 
Com’è già noto, lo scorso anno abbiamo 
sperimentato questa preziosa realtà in 
collaborazione con IC Ferri, coadiuvati 
da un’Associazione del territorio ed il 
sostegno di una Fondazione. Ascoltate 
le opinioni dei giovani Consiglieri, rac-
colti gli spunti per migliorare, il loro en-
tusiasmo ma anche quello dei genitori 
e dagli insegnati, abbiamo lavorato ad 
un Regolamento che verrà approvato a 
fine Dicembre. Un lavoro lungo e con-
diviso, che porterà alla nascita ufficiale 
del CCRR di Sala Bologense. Da Genna-
io, quindi, i nostri giovani concittadini 
potranno ripartire con questa esperien-
za di impegno e partecipazione; e dopo 
di loro altri, negli anni a venire…
Con l’augurio che sia per tutta la nostra 
Comunità un seme di rispetto, cura ed 
impegno.

Gruppo Consiliare 
“Condividere Sala Bolognese”

INVESTIRE IN CULTURA
E PARTECIPAZIONE SI PUÒ

PAGINA AUTOGESTITA DAI GRUPPI CONSILIARI
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NOVITÀ IN BIBLIOTECA

La colonia
di Audrey Magee 
Estate 1979, Irlanda del 
Nord. Una minuscola iso-
la non lontana dalla costa 
ovest, ultimo baluardo di 
una esigua popolazione 
di madrelingua irlande-

se, è la meta estiva di due «stranieri»: 
il signor Lloyd, un pittore inglese, che 
si immagina un novello Gauguin, e Je-
an-Pierre Masson, un linguista france-
se lì per completare la sua tesi di dot-
torato.
Lloyd è alla ricerca di un’esperien-
za profonda, tanto che fin dall’inizio 
pretende di arrivare in barca a remi 
nonostante il mare agitato: vuole che 
quel luogo incontaminato lo cambi ra-
dicalmente, vuole che la tranquillità e 
la luce si impadroniscano di lui dando-
gli la vera ispirazione della creazione 
artistica. Dal canto suo anche Masson 
desidera qualcosa: la conferma che l’i-
solamento dei pochi abitanti del luogo 
possa provare le sue teorie di preserva-
zione identitaria legata alla lingua. Ma 
le persone che abitano l’isola - cinque 
chilometri per ottocento metri di esten-
sione - hanno le loro opinioni su ciò che 
viene preso da loro e ciò che dovrebbe 
essere dato in cambio. Attraverso l’in-
terazione tra i due visitatori e la popo-
lazione locale, Audrey Magee ci parla 
di colonialismo, di identità culturale, 
dell’arroganza di chi non ascolta le per-
sone che si vanta di voler aiutare, nella 
convinzione di sapere meglio di loro ciò 
di cui hanno bisogno. 

L’ultimo regno
di Steve Berry
Baviera, 1886. Ludovico II 
è nato nel secolo sbaglia-
to. Lui che voleva regna-
re sulla Baviera come un 
nuovo re Sole, che ha co-

struito castelli fiabeschi in cui dare vita 
alle proprie fantasie, è stato destituito 
e probabilmente ucciso da cospiratori 
intenzionati a infrangere le sue ambi-
zioni e a impadronirsi del suo tesoro 
più prezioso…
Baviera, oggi.
Sono anni ormai che Cotton Malone ha 
lasciato il suo lavoro di agente operati-
vo per gestire una libreria antiquaria a 
Copenaghen.
Tuttavia non può ignorare la richiesta 
di aiuto di Luke Daniels, giovane astro 
nascente della Sezione Magellano alle 
prese con un delicatissimo incarico 
sotto copertura.
Luke infatti si è infiltrato in un gruppo di 
separatisti bavaresi e ha bisogno di una 
persona fidata per districare una vicen-
da divenuta sempre più complessa.
Perché quello che sembrava un tentati-
vo di colpo di Stato si sta trasformando 
in una corsa contro il tempo che vede 
coinvolti Stati Uniti, Europa e Cina, alla 
disperata ricerca dell’ultimo misterio-
so atto di Ludovico II, la realizzazione 
di un sogno in una terra lontana che 
adesso rischia di scatenare una guerra.

Stella Maris
di Cormac McCarthy
Quando bussa alla porta 
della clinica psichiatrica 
Stella Maris, con quaran-
tamila dollari in contanti 
in una busta e poca carne 
addosso, Alicia Western 

ha vent’anni e altri due ricoveri alle 
spalle. Il compito che attende il dottor 
Cohen, che la prende in cura, è di quelli 
che possono far vacillare la fiducia di 
un medico nella propria professione.
Con diagnosi plurime di sociopatia de-
viante, anoressia, probabile autismo, 
tendenze suicide e schizofrenia para-
noide, Alicia è accompagnata fin dalla 
pubertà da uno stuolo di personaggi 

allucinatori capeggiati dall’individuo 
pinnuto e astruso che lei chiama Tali-
domide Kid.
Ma accanto alle sue molte patologie 
psichiatriche, la giovane Western è an-
che una matematica di genio con un 
QI non testabile, nonché una virtuosa 
del violino troppo assorbita dalla teoria 
dei topoi per raggiungere nella musica 
un’eccellenza a lei accettabile.
Ardua missione, per un terapeuta, cer-
care di strappare i brandelli di un’a-
nima lacerata alle spire di una mente 
tanto vorace: nella danza di parole che i 
due ingaggiano, a ogni passo del medi-
co corrisponde un nuovo imprendibile 
exploit della paziente, intriso di becket-
tiana ironia e puntellato di autorevoli 
teorie. 

Miss Merkel
e l’omicidio al cimitero
di David Safier
Il giardiniere non è sem-
pre l’assassino, a volte è il 
cadavere.
La pensionata Angela 
Merkel se ne rende conto 

quando il suo carlino scopre il corpo del 
giardiniere nel cimitero di Klein-Freu-
denstadt, nella tranquilla campagna 
brandeburghese.
Il morto è sepolto nel terreno, solo le 
gambe sporgono all’aria. I principali 
sospettati vanno cercati tra due fami-
glie di pompe funebri ostili.
Ci sono poi un amministratore delegato 
dubbioso, un contabile pudico, un ora-
tore funebre sensibile, un satanista e 
uno scalpellino colto.
Non solo Angela condivide il suo amore 
per Shakespeare con quest’ultimo, ma 
l’anziano signore sembra anche un’ex 
star del cinema francese.
Angela si innamorerà del fascino rude 
di quest’uomo?
E cosa ne pensa suo marito Achim?

ORARIO DI APERTURA: MARTEDÌ E GIOVEDÌ 8,30-18,30 - MERCOLEDÌ E SABATO 8,30-12,30
TEL. 051.6822541 - E MAIL: biblioteca@comune.sala-bolognese.bo.it

| dicembre 2023
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ARRIVA, A SALA BOLOGNESE,
LA I° EDIZIONE DEL PICCOLO FESTIVAL
DI LIBRI, VOCI E MERAVIGLIA!
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Eravamo in tante e in tanti, in-
sieme, sabato 25 novembre, per 
gridare ad alta voce il nostro “No 

alla Violenza sulle Donne!”
Ma quest’anno, a Sala Bolognese, sono 
state diverse le iniziative di sensibiliz-
zazione promosse su questo importan-
tissimo tema così vivo e delicato, a par-
tire dalla fiaccolata spontanea svoltasi 
in onore di Giulia Cecchettin e di tutte 
le donne vittime di violenza, nella se-
rata di domenica 19 novembre nel Par-
co pubblico Laura Prati, una testimo-
nianza collettiva per manifestare con 
rispetto e partecipazione la vicinanza 
della nostra Comunità, la consapevo-
lezza e l’indignazione, ma soprattutto 
la speranza e l'impegno affinché la vio-
lenza possa essere respinta a gran voce 
con le nostre scelte di ogni giorno e con 
l’educazione e la cultura alla cura e alla 
salvaguardia della libertà e del pensie-
ro di ogni donna, sorella, madre, amica 
o compagna.
Abbiamo proseguito, il 21 novembre, 

ANCHE SALA BOLOGNESE
CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE!

con la messa in scena presso il teatro 
di Villa Terracini ad Osteria Nuova, del-
lo spettacolo teatrale “Antigone, mono-
logo per donna sola” parte integrante 
della rassegna 2023-2024 “ScEMENZA 
UMANA” curata dal Teatro delle Tem-
perie.
Quindi ci siamo dati appuntamento 
nella nuova Biblioteca di Sala Bolo-
gnese, dove i partecipanti al gruppo di 
lettura hanno voluto dedicare la loro 
attività di “shared reading” proprio a 
questo tema.
Nella mattinata di Sabato 25 novembre, 
ci siamo poi incontrati in un emozio-
nante cammino condiviso che ha attra-
versato tutto il territorio comunale, da 
Osteria Nuova a Bagno di Piano e Bon-
convento, passando da Sala e Padulle, 
dove una sedia simbolicamente lascia-
ta vuota e un paio di scarpe da donna 
rosse hanno voluto testimoniare diret-
tamente il nostro impegno a renderci 
ogni giorno sempre più consapevoli e 
gentili, per leggere e riflettere insieme.

Nel tardo pomeriggio, infine, presso la 
Polisportiva a Sala, abbiamo impara-
to come difenderci dalla violenza, non 
solo grazie alle parole, ma anche con 
alcune tecniche di difesa personali.
Grazie a tutte le persone che hanno 
partecipato e che hanno contribuito 
alla realizzazione di un calendario di 
iniziative così ricco, per ribadire, non 
solo il 25 novembre, ma 365 giorni 
all’anno, “No alla Violenza sulle Donne!”

| dicembre 2023
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Quest’anno, la regina indiscussa 
della Fiera di San Martino è stata 
proprio lei, Villa Terracini che, in 

una giornata di “porte aperte” straor-
dinaria e affollatissima, ha accolto un 
tour di quattro gruppi tutto esaurito ri-
velando ai visitatori il contenuto delle 
sue stanze ricche di fascino e di quel 
tocco di mistero che solo il tempo sa re-
galare alle cose.
Grazie alla collaborazione con la guida 
professionista Michela Cadamuro, in-
fatti, ci siamo addentrati nella Villa per-
correndone in cerchio un percorso di 
scoperta via via più profondo e spetta-
colare fino alle porte della famosa sala 
ovale, dove ad accoglierci, non senza un 
grido di stupore, abbiamo trovato pareti 
di affreschi popolati fino al soffitto da 

VILLA TERRACINI SVELA I SUOI TESORI PIÙ NASCOSTI...
E NOI VI RACCONTIAMO I PROGETTI PER IL FUTURO!

CULTURA

motivi naturali, paesaggi e riproduzioni 
di sculture, sfingi e motivi architettoni-
ci a perdita d’occhio.
Ma la storia di Villa Terracini non è de-
clinata solo al passato e al presente, 
grazie all’attività frenetica e preziosa 
del Centro giovani curato da Banghe-
rang, agli spettacoli teatrali del Teatro 
delle Temperie, agli svariati laboratori 
e appuntamenti formativi organizzati 
dalle altre Associazioni del territorio 
e promossi dall’Amministrazione, ma 
anche e soprattutto al futuro.
Il Sindaco Emanuele Bassi, proprio a 
chiusura della Festa di San Martino, 
quest’anno più che mai partecipata e 
vissuta, ci ha raccontato i progetti ur-
banistici che il Comune sta portando 
avanti, all’insegna di una crescita dei 

servizi che non dimentica la valorizza-
zione sostenibile del territorio e del suo 
patrimonio storico.
Grazie a tutte le Associazioni del terri-
torio, a Don Marco per la presenza, ai 
volontari e alle volontarie per una festa 
che ogni anno si rivela unica e speciale, 
piena di conoscenze vecchie e nuove, 
per un momento di condivisione tra i 
più cari alla Comunità.

“ScEMENZA UMANA”, CONTINUA LA STAGIONE DI TEATRO DELLE TEMPERIE A VILLA TERRACINI

Continua la stagione teatrale 
2023/2024 curata da Teatro 
delle Temperie. Ecco i prossimi 
appuntamenti in programma 
per la rassegna di prosa “ScE-
MENZA UMANA” e per il cartel-
lone di teatro per famiglie “In-
cantamento” al Teatro di Villa 
Terracini (via Gramsci 313, loc. Osteria Nuova, 
Sala Bolognese):
n martedì 30/01 ore 21
Il magnifico impostore - Giorgio Perlasca
Teatro Laboratorio Brescia
La storia dell’uomo che salvò più di 5000 ebrei 
dalla Shoah. Una storia di coraggio, umiltà, li-
bero pensiero, scelta a favore del bene.

n domenica 4/02 ore 17 (tea-
tro per famiglie)
Il gatto e la volpe - Aspettando 
Mangiafuoco
Teatro del Cerchio
consigliato dai 5 anni
I due mitici personaggi della 
favola di Pinocchio scoprono il 

valore dell’amicizia.
n martedì 27/02 ore 21
Via Crudex - Cantico della minaccia
Teatro dei Tre Mestieri
Le fragilità, le paure, le acrobazie emotive de-
gli attori nella loro sfida per la vita e per l’arte.
n domenica 3/03 ore 17 (teatro per famiglie)
Odissea

consigliato dai 5/6 anni
Nata teatro
Una rivisitazione in chiave moderna dell’ope-
ra leggendaria su Ulisse 
n  martedì 26/03 ore 21
Il mare a cavallo
Tedacà
La storia di Felicia Bartolotta, madre di Peppi-
no Impastato, ucciso dalla mafia.

Il calendario completo sul sito:
www.teatrodelletemperie.com 
Info e prenotazioni:
info@teatrodelletemperie.com
3351647842 (anche whatsapp) - 051963037.

dicembre 2023 | 
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IO, TU, NOI...

Il 16 novembre scorso, in collaborazio-
ne con alcuni responsabili dell’AUSL 
e del Comitato Misto consultivo Socio 

sanitario, si è svolto a Villa Terracini un 
incontro pubblico sul tema della promo-
zione della salute.
Dopo l’esame di alcuni dati statistici, 
abbiamo ragionato sulle azioni volte a 
migliorare le condizioni sociali, ambien-
tali ed economiche che impattano sulla 
salute del singolo e della collettività. In 
particolare ci si è soffermati sullo svi-
luppo di conoscenze e competenze che 
le persone possono attivare per miglio-
rare la propria salute e per prevenire la 
comparsa e la progressione della malat-
tie. Come sempre si è posta la massima 
attenzione al contrasto del fumo, dell’al-
col e dell’uso di sostanze stupefacenti, 

con l’indicazione dell’utilità anche di 
una semplice camminata quotidiana di 
mezz’ora all’aria aperta. Ottima la ricet-
ta di stare insieme, ridere e scherzare in 
compagnia. 
Infine ci si è anche concessi qualche mi-
nuto di semplici esercizi individuali che 

PROFILI DI SALUTE E STILI DI VITA

| dicembre 2023

si possono fare in libertà e in autonomia 
anche all'interno della propria abitazione.
Sembra retorica ma è importante che 
tutte le persone si adoperino per pro-
muovere una vita sana a tutte le età. 
Possiamo sempre prenderci cura di noi 
stessi e del prossimo!
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AMBIENTE E TERRITORIO

Per condividere informazioni utili 
e usare in modo corretto i servizi 
di raccolta, Geovest ha tradotto 

l’informativa sulla raccolta differen-
ziata in sei lingue.
Con una comunicazione semplice e 
chiara tale informativa si rivolge ai cit-
tadini stranieri con l’obiettivo di forni-
re loro un supporto nella gestione dei 
rifiuti.
La traduzione disponibile in inglese, 
francese, rumeno, arabo, urdu e cine-
se ha privilegiato le lingue più parlate 
nel territorio degli 11 Comuni gestiti da 
Geovest.
Uno strumento utile non solo per i citta-
dini stranieri ma per tutti i cittadini che 

LA RACCOLTA DIFFERENZIATA PARLA LA TUA LINGUA

attraverso semplici immagini vengono 
aiutati ad orientarsi verso una corretta 
modalità di conferimento. 
I rifiuti urbani hanno sempre una giu-
sta collocazione per questo il contri-
buto di ognuno di noi è fondamentale. 
Rispettando semplici regole tuteliamo 

l’ambiente per dirigerci sempre più 
verso una raccolta differenziata di qua-
lità. Maria Libera Ciani, Ufficio Comuni-
cazione Geovest.

Per informazioni: info@geovest.it
e sito web: www.geovest.it

dicembre 2023 | 

Si tratta di un bellissimo esemplare 
di Gelso bianco (Morus alba L.) pre-
sente in località Bonconvento e ra-

dicato all’interno di un giardino privato. Il 
Gelso bianco è un albero da frutto appar-
tenente alla famiglia botanica delle Mora-
ceae, originario della Cina settentrionale e 
della Corea: l’esemplare di Sala Bologne-
se, tutelato dalla Legge 10/2013, è alto 16 
m e, a circa 130 cm dal suolo, presenta un 

diametro del fusto di ben 655 cm, senza 
dubbio una testimonianza preziosa del 
ruolo fondamentale che boschi e foreste 
svolgono per il nostro ecosistema ogni 
giorno, in particolare nelle nostre città e 
nei centri abitati, contesti chiamati sem-
pre di più ad accogliere, integrare ed inte-
ragire con l’elemento naturale per la sal-
vaguardia dell’ambiente stesso ma anche 
per tutelare il benessere di chi le abita. 

IL GELSO MONUMENTALE DI SALA 
BOLOGNESE NELL’ELENCO DEGLI ALBERI 
MONUMENTALI D’ITALIA TUTELATI
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PARTECIPAZIONE

La bella giornata della festa di San 
Martino svoltasi a Villa Terracini 
domenica 12 novembre, grazie al 

contributo dei volontari della Pro Loco, 
del Comune e di altre Associazioni del 
Territorio, ha riempito di calore una bel-
la giornata di autunno!
Intanto al capannone della Pro Loco sono 
già iniziati i preparativi dei carri per il 
Carnevale 2024 che si svolgerà nelle 
domeniche del 28 gennaio ad Osteria 
Nuova, 4 febbraio a Sala e 11 febbraio a 
Padulle… Non vediamo l’ora!!! Ma prima 
arriva la Befana: sabato 6 gennaio, infat-
ti, in piazzetta Matilde di Canossa tante 
novità e sorprese per grandi e piccini! 
Vi aspetta inoltre il presepe vivente più 
grande di sempre nel cortile dell’antica 
Pieve. Vi aspettiamo quindi numerosi 
augurandovi di cuore Buone Feste.
Pro Loco Sala Bolognese

LE INIZIATIVE
PRO LOCO NON SI
FERMANO MAI!

| dicembre 2023

ASPETTIAMO INSIEME LA BEFANA!
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Un anno veramente strano e ca-
tastrofico che per fortuna sta 
finendo ma, come si dice qui da 

noi, “a noi c’è andata grassa”. Alluvioni a 
destra e sinistra, danni enormi da tutte 
le parti , però tutta questa gente non si 
è data per persa: rimboccata le maniche 
e via a ricostruirsi il proprio futuro. Si è 
vista anche tanta solidarietà da parte di 
molti che si sono adoperati per rendersi 
utili soprattutto nell’immediato post al-
luvione, sia in Emilia che in Romagna e 
Toscana. Grazie davvero a tutti i volon-
tari e speriamo che nel più breve tempo 
possibile chi ha avuto danni riesca a ri-
mediare. Per noi, a Bologna e Provincia, 
l’agricoltura è stata colpita anche per le 
gelate oltre che per la troppa acqua e 
diverse grandinate, raccolti scarsi, ma 
ripetiamolo, a noi “c’è andata grassa”, a 
Sala Bolognese e dintorni, guai se ci la-
mentiamo! 
I volontari del nostro Comune, soprat-
tutto la Protezione Civile e le altre Asso-
ciazioni, dopo gli aiuti per gli alluvionati 
hanno organizzato insieme all’Ammini-
strazione comunale le varie feste del no-
stro territorio: Pro Loco ha organizzato la 
36° Fiera di Sala Bolognese, in occasione 
della quale Avis ha realizzato la 54° Fe-
sta del Donatore del Sangue, con la San-
ta Messa di sabato, la Deposizione e la 
Benedizione della corona davanti ai Ca-
duti, la Premiazione dei Donatori Bene-
meriti nella Piazza Matilde di Canossa e, 
ancora, l’aperitivo offerto insieme a Pro 
Loco. Infine, sempre durante la Fiera, si 
sono tenute diverse iniziative per i citta-

UN BILANCIO DI QUESTO 2023 

dini: il gioco delle frasi misteriose, l’al-
cool test in collaborazione con la Polizia 
locale, davvero utile e partecipato, poi i 
giochi di legno per grandi e piccini. 
L’Avis, inoltre, ha collaborato con il Grup-
po Podistico per la tradizionale Trotte-
rellata, offrendo una bici da mettere in 
premio per i gruppi podistici e allesten-
do un gazebo per la promozione della 
Donazione del sangue e degli organi: in 
questo momento ce n’è veramente biso-
gno, per cui consigliamo a quanti hanno 
raggiunto la maggiore età di provare a 
diventare donatori. Il più è iniziare, poi ci 
si appassiona per tanti motivi, soprattut-
to perché si è utili per chi ne ha bisogno. 
Inoltre è un’occasione di controllo della 
propria salute.
Nel 2023 abbiamo realizzato una nuova 
edizione dello storico calendario, con-
segnando alla cittadinanza quello per 

il 2024, in collaborazione con l’Ammini-
strazione Comunale, tutti i nostri com-
mercianti come protagonisti, Emil Banca 
e Ascom come sponsor. La presentazio-
ne del calendario è stata fatta proprio 
nell’ambito della festa di San Martino, 
il 12 novembre scorso. Peccato soltanto 
per la poca partecipazione proprio dei 
commercianti alla presentazione. I ca-
lendari saranno in distribuzione presso 
il Municipio e in tutti i negozi che hanno 
aderito. 
Infine un augurio di Buone Feste e di un 
Buon anno nuovo a tutti!
Ricordiamo che domenica 21 gennaio 
2024 sarà in distribuzione il Befanone 
Avis per tutti i figli dei donatori che ne 
avranno diritto. Si raccomanda la preno-
tazione. 
Per Avis Sala Bolognese,
Consiglio Avis e Mondo Formigoni

LA 43A TROTTERELLATA DEL GRUPPO PODISTICO AVIS SALA BOLOGNESE
Domenica 8 ottobre 2023 è finalmente arrivata la nostra famosa e storica 
“Trotterellata”! 
Noi organizzatori siamo sempre un po’ tesi all’inizio ma, allo stesso tempo, 
anche contenti, nella speranza che tutta al macchina organizzativa proce-
da nel miglior modo possibile. 
Come era nelle previsioni sono arrivate più di 1.500 persone, per l’esat-
tezza 1.547! La giornata si è presentata con un bel sole e una temperatura 
gradevole. Il clima favorevole ha proprio convinto alla partecipazione visto 
che, ai soliti gruppi podistici organizzati al mattino, si sono presentati 421 
persone a chiedere un pettorale. I sei plessi scolastici del nostro territorio 
si sono iscritti con 395 ragazzi; questa loro partecipazione è stata premiata 
con materiale didattico di un notevole valore! Questi numeri ci rendono 
orgogliosi ma, quello che ci fa più contenti, sono gli elogi che abbiamo 

ricevuto. Dal Comitato Podistico Bolognese, ma anche dai nostri concittadini e da tutti i partecipanti ai quattro percorsi della 
camminata che avevamo proposto, sono infatti giunte lodi per la crescentina offerta (dagli adulti anche per il buon bicchiere di 
pignoletto), per il the caldo e pure per la confezione di plum cake che ogni podista si è portato a casa. 
Il nostro “PalaSala” ha accolto tutti questi ospiti, mentre all’esterno, su un magnifico prato erboso, si esibiva il complesso dei 
“Sorci Verdi” con la loro musica spinta e coinvolgente.
Detto questo, vogliamo ringraziare i 78 volontari che, dispiegati lungo il percorso, agli incroci e ai ristori, hanno garantito sicu-
rezza e assistenza ai podisti. Un ringraziamento particolare va alla Pro Loco di Sala Bolognese che, quest’anno, si è impegnata 
massicciamente nel complesso servizio di garantire le crescentine a tutti… Quando il gioco si fa duro, loro ci sono SEMPRE, 
grazie!!! Una citazione e un ultimo ringraziamento va ai Carabinieri della nostra Stazione, alla Polizia Locale, alla Protezione 
Civile, all’Amministrazione comunale e a tutti i soci del Gruppo Podistico AVIS di Sala Bolognese. Non ci resta che invitarvi alla 
prossima Trotterellata, già programmata per il 6 ottobre 2024.
Per GP AVIS Sala Bolognese, Andrea Cristofori

dicembre 2023 | 
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La pratica dello sport richiede una 
buona preparazione fisica e una 
costante preparazione mentale e 

noi del Real Sala lo sappiamo bene. Per 
raggiungere degli obiettivi rilevanti in 
ambito sportivo è fondamentale essere 
fisicamente e tecnicamente preparati, ma 
è necessario esserlo anche mentalmente. 
Saper gestire l’ansia pre-gara consente 
all’atleta di mantenere il controllo emotivo 
e ottenere il massimo dalla propria perfor-
mance. Kobe Bryant diceva “Alcune perso-
ne sono in grado di gestirla, altre no. Puoi 
avvertire la pressione, ma ciò che conta è 
come la affronti”. L’atteggiamento menta-
le, il modo di porsi di fronte alle sfide, può 
fare la differenza, che si tratti di una par-
tita o di un’interrogazione scolastica. Per 
questo abbiamo creato la Mind Academy 

con la Dott.ssa Elena Menegon, Psicologa 
e Master in Psicologia dello Sport e Coa-
ching Sportivo. Si tratta di un programma 
pratico di allenamento e apprendimento 
che ha come obiettivi: migliorare l’atteg-
giamento mentale, aumentare la concen-
trazione, sviluppare la motivazione e la 
forza mentale, implementare la resilien-
za e la fiducia in sé. Tutte abilità fonda-
mentali per ottenere successo. Gli atleti 
e le atlete del Real Sala e di altre società 
sportive lavorano su questi obiettivi attra-
verso esercizi pratici e tecniche di mental 
training, con sessioni in gruppo e/o indivi-
duali. Come ha detto Marco van Basten, “È 
sempre chi è più preparato mentalmente a 
emergere, a vincere più degli altri”. Questo 
vale nello sport e nella vita!
A.S.D. Real Sala Bolognese

NASCE LA MIND ACADEMY: PER UNA MENTALITÀ
VINCENTE NELLO SPORT E NELLA VITA! 

Anche questo anno è stato con-
traddistinto dalle numerose at-
tività organizzate dalla nostra 

Associazione, dalle gite culturali or-
ganizzate in tanti fine settimana nel-
le quali abbiamo scoperto la bellezza 
dell’Italia al nostro ormai consueto sog-
giorno estivo di due settimane nel qua-
le abbiamo condiviso il piacere di stare 
insieme.
Abbiamo inoltre partecipato sempre 
con entusiasmo alle manifestazioni dei 
‘Sempar in Baraca’, chi servendo ai ta-
voli, chi aiutando in cucina. Il tutto con 
il proposito di consolidare ed aumenta-

IL TEMPO PASSA
re la nostra autonomia.
Ormai l’anno volge al termine e si con-
cluderà con un’ultima gita a Mantova, 
il tempo passa, ma già abbiamo nuovi 
progetti per il prossimo anno, progetti 
volti a incontrarci, condividere i nostri 
percorsi, crescere e integrarci nel ter-
ritorio.
Ringraziamo chi ha creduto in noi, do-
nandoci il 5X1000 e Emil Banca Credito 
Cooperativo filiale Sala Bolognese con 
il suo contributo.
Appuntamento a tutti per un nuovo 
2024!
Al3teste APS Liberi di Volare

Per informazioni: 
www.realsala.it 
www.elenamenegon.com/psicologaincampo
Canale YouTube https://youtu.be/usCY4l-
lhYOg 
Profilo instagram https://www.instagram.
com/reel/CzYIKnav3P1/?utm_source=ig_
web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

| dicembre 2023
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Sono aperte le iscrizioni ai corsi 
di: pianoforte classico, pianoforte 
moderno, chitarra classica, chi-

tarra moderna, chitarra elettrica, bas-
so elettrico, ukulele. I corsi si svolgono 
nella nuova aula di musica attrezzata 
c/o la Scuola Media di Padulle. Musica 
d’insieme classica e moderna - Orche-
stra giovanile Bernstein 14-35 anni - 
Orchestra Bernstein Junior 6-13 anni. 
Le prove si tengono c/o la sede di S. 
Giovanni in Persiceto. 
Per informazioni: Segreteria
Tel. 3392030791 - 0512815020
dal Lunedì al Venerdì
dalle 15.30 alle 18.30
Indirizzo e-mail:
associazionebernsteinsgp@gmail.com 
Sito: www.scuolabernstein.it
Leonard Bernstein - APS

SIETE SEMPRE IN TEMPO PER ISCRIVERVI! 

dicembre 2023 | 

AUGURI DI BUONE 
FESTE E GRAZIE
PER LA VOSTRA
SOLIDARIETÀ

La Delegazione ANT di Sala Bolo-
gnese e Terre di Pianura, la Dire-
zione Generale della Fondazione 

nella persona del Presidente, Dott.ssa 
Raffaella Pannuti e i suoi sofferenti, 
augurano ai cittadini salesi serene fe-
stività e ringraziano per la solidarietà 
dimostrata anche quest’anno.
Delegazione ANT Sala Bolognese
e Terre d'Acqua
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TORNA IL CINEMA! LA NOVITÀ DELLA PIZZA
E TANTA VOGLIA DI STARE INSIEME!

| dicembre 2023

n Ore 19.45: pizza insieme (5€). È pos-
sibile venire solo a vedere il cartone 
animato.
Tariffe cinema regolari.

DOMENICA 21 GENNAIO
n Ore 17: proiezione di
“DOCTOR STRANGE” (Marvel)
e pizza per i ragazzi delle medie.
n Ore 20: pizza da asporto e bibite (5€).
Tariffe cinema: 2€ scuole medie, 4€ 
adulti.

SABATO 9 MARZO
in attesa della festa del papà:
n Ore 19.30: cena con fagioli western e 
zeppole! (10€).
n Ore 21: proiezione
“LO CHIAMAVANO TRINITÀ”.
Tariffe cinema: 4€, 2€ scuole medie, 
gratis fino alla 5a elementare.

Le porte del cinema Agorà di Padulle 
finalmente riaprono e lo fanno in gran-
de stile aggiungendo alle proiezioni 
un’importante novità! Prima o dopo i 
film, infatti, sarà possibile cenare insie-
me con un piccolo contributo aggiunti-
vo rispetto al costo del biglietto di en-
trata. La cena è prenotabile di volta in 
volta inviando un messaggio su Wha-
tsApp entro il giorno prima dell’evento, 
al numero 3470456266.
Ma ora passiamo al programma com-
pleto della rassegna:

DOMENICA 17 DICEMBRE
n Ore 18: film di animazione
di Natale per tutti
“BIANCA E BERNIE”.

SABATO 20 APRILE 
n Ore 19.30: pizza per tutti, invitati spe-
ciali i gruppi delle superiori (5 euro).
n Ore 21.30: proiezione
“JOKER” (Vietato ai Minori di 14 anni).
Tariffe cinema: 4€. 

DOMENICA 5 MAGGIO
n Ore 15: ritrovo all’Ecomuseo.
n Ore 15.30: proiezione gratuita de
“A BUG’S LIFE”.
A seguire: merenda porta e offri e... 
SPECIAL GUEST: ENTOMOLOGO!
Evento gratuito dedicato ai bambini 
delle elementari e ai genitori che desi-
derano trascorrere un pomeriggio in-
sieme. (Spray antizanzare consigliato).

Per rimanere sempre aggiornati sul 
programma e ricevere informazioni è 
possibile seguire la pagina “Parrocchie 
Sala Bolognese” sia su Facebook che su 
Instagram.
Cineteatro Agorà
Parrocchie di Sala Bolognese




